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                                年齢を重ねるにつれ「ついモノトーンコーデばかりになってしまう」、「無難な服装に終始してしまって、なんとなくいつも同じようなファッションをしている」とお悩みの女性もいるのではないでしょうか。今回は、大人女子が取り入れたい「オシャレな着こなしのコツ」をご紹介しますので参考にしてみてください。

                            

                        

                        
                            [image: ]
                            
                                年齢を重ねるにつれ「ついモノトーンコーデばかりになってしまう」、「無難な服装に終始してしまって、なんとなくいつも同じようなファッションをしている」とお悩みの女性もいるのではないでしょうか。今回は、大人女子が取り入れたい「オシャレな着こなしのコツ」をご紹介しますので参考にしてみてください。

                            

                        

                        
                            [image: ]
                            
                                年齢を重ねるにつれ「ついモノトーンコーデばかりになってしまう」、「無難な服装に終始してしまって、なんとなくいつも同じようなファッションをしている」とお悩みの女性もいるのではないでしょうか。今回は、大人女子が取り入れたい「オシャレな着こなしのコツ」をご紹介しますので参考にしてみてください。

                            

                        

                        
                            [image: ]
                            
                                年齢を重ねるにつれ「ついモノトーンコーデばかりになってしまう」、「無難な服装に終始してしまって、なんとなくいつも同じようなファッションをしている」とお悩みの女性もいるのではないでしょうか。今回は、大人女子が取り入れたい「オシャレな着こなしのコツ」をご紹介しますので参考にしてみてください。

                            

                        

                    

                

                

            
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    大人女子がカラフルなファッションを楽しみたいときにはどうすれば良い？

                                    

                                    
                                        
                                            「もう年だから…」と地味なカラーのファッションばかり選んでいませんか？ヴィヴィッドカラーやピンク色のアイテムも、取り入れ方によっては大人女子らしく魅力的に着こなせます。ここでは、大人女子のファッションの色使いのコツついてご紹介します。
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                                                大人女子がファッションにピンク色を取り入れる方法

                                                ピンク色は女性らしくて可愛いけれど、なかなかファッションに取り入れるのは難しいと感じる人も多いかもしれません。どのようにコーデすれば良いか悩んだ結果、ピンクから遠のいてしまいがちです。それでもやっ…

                                                 Read More
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                                                大人女子がヴィヴィッドカラーを着こなすには？

                                                見ているだけで明るく元気な気持ちになれるヴィヴィッドカラーの洋服を着たい！という大人女子もいるのではないでしょうか。しかしながら、「年齢に不釣り合いなのでは？」、「似合うかどうか自信がない…」とい…

                                                 Read More
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                                                ケミカルピーリングは1回施術を受ければOK？

                                                ケミカルピーリングは、酸性の薬液を塗布することで、肌に残る古い角質を取り除いて澄んだ肌に導く施術です。1回でも効果は実感できますが、肌の自活力に働きかけるため、継続するほど美しい肌が手に入ります。
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                                                一度は挑戦してみたい「マニッシュ」な着こなし

                                                「マニッシュ」なコーデに挑戦してみませんか？爽やかでヘルシーな雰囲気のマニッシュなコーディネートは、仕事や家庭で役割を果たし自信がついて、大人としての風格が漂い始めた女性だからこそ似合います。今までマニッシュコーデをしたことがない方でも取り入れやすいアイテムをご紹介します。
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                                クールに決まるベストを取り入れよう
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                                ノースリーブでヘルシーに肌見せをしよう
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                                オンオフどちらでも活躍できるテーラードジャケットでハンサムな大人女子に！
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                                                「差し色」を使ってモノトーンコーデを引き立てよう

                                            
                                            
                                                小物ならヴィヴィッドカラーも取り入れやすい！

                                                年齢を重ねるにつれ、黒や白などのモノトーンカラーの洋服を選びがち、という方もいるかもしれません。でも毎日似たような単色コーディネートではマンネリを感じてオシャレがつまらなく感じてしまいますよね。そこでおすすめなのが、カラフルな小物を取り入れるコーデです。洋服で着用するのには勇気がいるかもしれないヴィヴィッドカラーも、小物であれば取り入れやすいのでおすすめです。小物の中でも持ちやすいものの一つはミニバッグ。ミニバッグであれば面積が小さいので悪目立ちしません。マゼンタピンクやオレンジなど存在感のあるカラーを選べばコーディネートに華を添えてくれます。また、サンダルやパンプスなど足元をヴィヴィッドカラーにするのも良いでしょう。

                                                重ね着で顔周りを明るくみせよう

                                                ヴィヴィッドカラーのパンプスやバッグを街中で見かけたことはあるけれど「オフィスの中では浮いてしまうのでは？」と不安になって、手が出せないという方もいるでしょう。そのような場合は、洋服の重ね着で差し色を取り入れてみましょう。襟周りがひらいたトップスに、肌馴染みの良いカラーのレース付きキャミソールやタンクトップなどを重ね着するコーデは、マンネリ化していたいつものコーディネートをパッと明るくしてくれます。差し色アイテムは「チラ見せ」で少し見せるだけにすれば、派手になりすぎないので安心です。

そのほかにも、ピアスやシュシュといったアクセサリー、スカーフなどで差し色を取り入れる方法もあります。いずれも、顔色が明るく見える上半身に取り入れるのがおすすめです。
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